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План организационно-

медицинской работы  

медицинского блока 

 на 2019-2020 учебный год. 

 

 

 

 

 
 



 

                            Организационные мероприятия. 
№ 

п/п 
Мероприятия Срок исполнения 

1. Разработка Планов организационно-медицинской, 

профилактической и оздоровительной  работы 

медицинского блока  на год. 

сентябрь 

2. Исполнение Программы контроля за соблюдением 

санитарных правил и выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических 

мероприятий), утвержденной в дошкольном 

учреждении. 

постоянно 

3. Составление плана профилактических прививок 

на год. 

 

сентябрь 

4. Информирование  родителей (законных 

представителей) о необходимости вакцинации 

ребенка, сбор информированного согласия на 

вакцинацию и выдача направлений на прививку. 

 

согласно 

плана профилактических 

прививок  

5. Рекомендации по адаптации воспитанников  к 

условиям дошкольного учреждения, 

осуществление  коррекции адаптации совместно с 

воспитателями и педагогом-психологом.  

по мере поступления 

воспитанников 

6. Участие в составлении режима дня и сетки занятий. май-август 

7. Проверка готовности помещений дошкольного 

учреждения  к приему воспитанников. 

август 

8. Учет ежемесячной заболеваемости. Анализ 

заболеваемости и разработка мер по ее снижению. 

 

постоянно 

9. Годовой отчет по заболеваемости. Составление 

паспорта здоровья. 

декабрь 

10. Контроль выполнения приказов, инструкций и 

распоряжений  Министерства здравоохранения РФ, 

Роспотребнадзора. 

постоянно 

11. Своевременное информирование администрации и 

персонала дошкольного  учреждения об изменениях 

нормативно-правовой базы.  

по мере внесения изменений  

12. Своевременное информирование администрации 

дошкольного  учреждения  о случаях карантинных 

инфекций. 

при выявлении больного или 

при получении экстренного 

извещения 

13. Контроль мер по профилактике травматизма среди 

воспитанников и персонала учреждения. 

постоянно 

14. Разработка оздоровительных и профилактических 

сезонных мероприятий. 

1 раз в 3 месяца 

15. Участие в работе ПМПк. по плану 



16. Подготовка документов воспитанников, переходящих 

в школу. 

апрель-май 

17. Изучение опыта работы передовых детских садов по 

снижению заболеваемости и внедрение их в работу. 

 

Выезд в передовые 

д/сады, на конференции, 

изучение литературы. СМИ, 

повышение квалификации. 

 

                             Медицинские мероприятия. 

 № 

п/п 

Мероприятия 

 

Срок исполнения 

1. Исполнение годового плана профилактических 

прививок. 

ежемесячно 

2. Своевременная постановка  воспитанников  на 

диспансерный учет. 

при поступлении   в 

учреждение 

3. Оказание первичной  медико-санитарной помощи 

детям в экстренной и неотложной форме. 

по обращаемости 

4. Сбор информированного согласия на медицинское 

вмешательство, обработку персональных данных. 

ежегодно 

5. Проведение антропометрии у воспитанников, анализ  

их физического развития, занесение данных в журнал и 

личную медицинскую карту ребенка.  

2-3 раза в год 

6. Проведение медицинских осмотров воспитанников 

декретированных возрастов с оценкой их физического 

и нервно-психического развития. 

в декретированные 

сроки 

7. Организация медицинских осмотров воспитанников 

узкими специалистами в условиях детской 

поликлиники. Оформление  медицинской  

документации, оповещение родителей, выдача 

направлений на обследование. 

ежегодно 

8. Проведение скрининг- тестов по выявлению 

отклонений в состоянии детей, оценка их физической 

подготовки. 

ежегодно 

9. Организация и проведение ежегодного 

одномоментного обследования детей на энтеробиоз. 

при формировании 

детского коллектива 

сентябрь-октябрь 

10. Осмотр воспитанников  на педикулез с занесением 

результата осмотра в журнал. 

еженедельно 

11.  Организация и контроль за проведением вакцинации 

сотрудников. 

по плану  

ежегодно 

12. Информирование воспитателей и инструктора по 

физической культуре  о группах здоровья  и 

физкультурных  группах воспитанников по результатам 

осмотра врача.    

ежегодно 

13. Обеспечение оздоровления ЧДБ воспитанников  в 

условиях дошкольного учреждения, при 

необходимости с участием специалистов детской 

поликлиники. 

постоянно 

14. Контроль за выполнением режимных моментов в 

группах. 

постоянно 



 

                             Организация питания. 
 

№ 

п/п 

 

Мероприятия 

 

Срок исполнения 

1. Контроль санитарного-гигиенического состояния 

пищеблока. 

ежедневно 

2. Контроль здоровья работников пищеблока. 

 

ежедневно 

3. Бракераж готовой кулинарной  продукции. 

 

ежедневно 

4. Составление и написание меню- раскладки на день. 

 

ежедневно 

5. Проведение коррекции питания воспитанникам с 

аллергическими заболеваниями. 

ежедневно 

6. Ведение накопительной ведомости. 

 

ежедневно 

7. Выполнение натуральных норм продуктов. 

 

ежемесячно 

8. Ведение подсчета продуктов за 10 дней, оценка 

выполнения норм за 10 дней. 

1 раз в 10 дней 

9. Контроль приготовления блюд, правильной обработки 

продуктов. 

ежедневно 
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План профилактической и 

оздоровительной работы 

медицинского блока 

 на 2019-2020 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Противоэпидемические мероприятия. 
 

 

№ 

 

Мероприятия Срок исполнения 

1. Строгое соблюдение предписаний ФГУЗ «Центр  

гигиены и эпидемиологии». 

при получении 

экстренного извещения 

2. Контроль соблюдения правил утреннего приема 

воспитанников в группы. 

при карантине 

3. Контроль соблюдения правил личной гигиены 

воспитанниками и сотрудниками. 

постоянно 

4. Контроль состояния здоровья  сотрудников, связанных с 

приготовлением, выдачей, раздачей пищи  в группе и 

кормлением воспитанников. 

постоянно 

5. Контроль состояния здоровья всего персонала 

дошкольного учреждения. 

постоянно 

6. Контроль санитарно-гигиенического состояния 

пищеблока. 

ежедневно 

 

7. Контроль санитарно-гигиенического состояния 

групповых помещений, прачечной, территории 

 дошкольного учреждения. 

постоянно 

8. Своевременное проведение противоэпидемических 

мероприятий при выявлении больного с карантинной 

инфекцией. 

при выявлении  

больного 

9. Контроль обеспечения постоянного запаса 

дезинфицирующих  средств. 

постоянно 

 

Оздоровительные мероприятия. 
 

№ 

п/п 

 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

1. Исполнение Плана-программы оздоровительно-

профилактических мероприятий «Здоровичок». 

постоянно 

 

Профилактика ОРВИ и гриппа.  

 

№ Мероприятия 

 

Срок исполнения 

1. Исполнение Плана мероприятий по профилактике 

гриппа и ОРВИ в МБДОУ детский сад (утверждается 

ежегодно) 

Ежегодно 

(в течение учебного 

года)  

2. Исполнение Плана мероприятий при повышении 

заболеваемости гриппом и ОРВИ в МБДОУ детский 

Ежегодно 

(в течение учебного 



сад (утверждается ежегодно) года) 

3. Исполнение Плана мероприятий по профилактике 

энтеровирусной инфекции (ЭВИ). (утверждается 

ежегодно) 

Ежегодно 

(в течение учебного 

года) 

 

Профилактика острых кишечных заболеваний. 
 

 

№ Мероприятия Срок исполнения 

1. Контроль санитарно-гигиенического  состояния 

пищеблока, состояния здоровья сотрудников 

пищеблока. 

постоянно 

2. Своевременное выявление сотрудников и 

воспитанников  с дисфункциями кишечника и их 

изоляция. 

постоянно 

3. Ведение журнала здоровья сотрудников, связанных с 

приготовлением, раздачей и кормлением 

воспитанников. 

ежедневно 

4. Контроль карты стула в  группах раннего возраста. постоянно 

5. Наблюдение за контактными с больным ОКЗ и 

проведение дезинфекционных мероприятий в 

карантинной группе.  

при выявлении 

больного 

6. Контроль качества  мытья посуды и правильного ее 

хранения в буфетных. 

постоянно 

7. Контроль допуска воспитанников переболевших ОКЗ,  

в группу (наличие справки врача с указанием сдачи 

контрольных анализов). 

при наличии 

переболевших детей  

8. Наблюдение за состоянием здоровья переболевших 

ОКЗ в течение месяца с дальнейшим лабораторным 

обследованием. 

при наличии 

переболевших детей 

9. Санитарно- просветительная работа с родителями и 

сотрудниками дошкольного учреждения о путях 

распространения ОКЗ и их профилактике. 

постоянно 

 

 

Профилактика туберкулеза. 
 

 

 № 

п/п 

 

Мероприятия Срок исполнения 

1. Проведение туберкулинодиагностики  у 100% 

воспитанников. 

согласно 

плана профилактических 

прививок ежегодно 



2. Своевременное направление воспитанников на 

консультацию к детскому фтизиатру по результатам 

туберкулинодиагностики.  

по показаниям 

3. Наблюдение за состоянием здоровья  воспитанников  

БЦЖ в течение года. 

после ревакцинации 

4. Повышение квалификации  старших медицинских 

сестер  по обучению технике и методике проведения 

реакции Манту, диаскинтеста.  

ежегодно 

5. Строгий контроль  своевременного прохождения  

флюорографии сотрудниками дошкольного 

учреждения.  

постоянно 

 

Профилактика энтеробиоза. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок исполнения 

1. Контроль соблюдения правил личной гигиены 

воспитанниками  и сотрудниками.  

постоянно 

2. Контроль обработки игрушек в группах.  постоянно 

3. Контроль соблюдения маркировок уборочного 

инвентаря.  

постоянно 

4. Контроль графика смены постельного белья.  

 

1 раз в неделю и по мере 

загрязнения 

5. Контроль своевременности и соблюдение требований 

СанПиН при уборке групповых помещений и 

туалетных комнат.  

постоянно 

6. Ежегодное одномоментное обследование детей на 

энтеробиоз при формировании групп. 

сентябрь-октябрь 

7 Санитарно-просветительская  работа с воспитанниками  

и персоналом о профилактике энтеробиоза и правилах 

личной гигиены.  

постоянно 

 

Санитарно-просветительная работа. 
 

№ Темы бесед 

 

Срок  исполнения 

1. Правила приема детей в ДОУ, утренний прием, методы 

адаптации, режим дня.  

сентябрь 

2. Значение иммунопрофилактики. Вакцинация против 

гриппа. 

в период вакцинации 

3. Профилактика ОРВИ, методы закаливания в 

дошкольном учреждении  и дома. 

в период подъема ОРВИ 

и гриппа 

4. Режим дня, питание ребенка в период полярной ночи. 

Профилактика травматизма в зимнее время. 

декабрь- январь 

5. Режим проветривания и соблюдение температурного 

режима в группах в зимний период.  

декабрь- январь 



6. Усиление мер профилактики гриппа и ОРВИ в период 

эпидемического подъема.  

в период подъема ОРВИ 

и гриппа 

7.  Гигиеническое обучение по санитарно-

эпидемиологические требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций   младших воспитателей, 

педагогов, обслуживающего персонала. Тестирование. 

март-апрель 

8. Профилактика и лечение педикулеза.  

 

сентябрь-май 

9. Пути  распространения ОКЗ и их профилактика. 

 

сентябрь-май 

10. Профилактике энтеробиоза и правила личной гигиены. 

 

сентябрь-май 

11. Аптечка маленького путешественника (правильный 

набор медикаментов для воспитанников, выезжающих 

в отпуск). Правила купания в открытых водоемах. 

май-июнь 

 

 


