LUnknnyHoe 10-agHEBHOE MEHI0
ACIN

COI'TACHO CAHIOUH 2.3/2.4.3590-20

MBbZOY Ne 18 n. Mypmalumn



3aBTpaK:

Il 3aBTpak:
O6ep:

[loHeaenbHUK. [JeHb 1.

Kalwla MaHHaAa MOJI0YHad

byTepbpos ¢ Mac/iom

HanuTtok KodeWnHbIM C MOJTIOKOM
Aumaodunun 2,5 %, Mapmenas KenemHbln
Orypupbl KOHCEpPBMPOBaHHbIE (NOPLMA)

bopuy, ¢ baconbio 1 KapTodenem

KoTneTtbl, GBUTOYKU, WHMLENN pYyOSEHHbIe (KOTNETa)

Kanycrta TyweHas

CoK (bpyKTOBbIM (NEPCMKOBBIN)

Xneb6 prkaHou, 6aTOH Hape3HoM

YNNOTHEHHbIN UKpa MOpKOBHasA

NONAHMUK:

KoTneTtbl an 6UTOYKM pbiOGHbIE (KOT/N1EeTa)

Kaptodenb oTBapHOM C Mac/iom

Yam c caxapom

MpsHWKM 3aBapHble, 6aTOH Hape3HOM

25
180
92/8
40
180
50
110
180
15/20
40

55
120
180
25/10

139,8
80

75
45,4/25,7
5,2

65,3
122,9

87

122,4
26,1/52,4
31,7 \
101,4
113,4

37
91,5/26,2



BTopHMK. JeHb 2.

3aBTpaK: Kawa nweHHaa Mono4vHas *XuaKas
byTtepbpoa c axemom
Yan ¢ MONOKOM

Il 3aBTpaK: Psskenka 2,5%, zedup

O6epn: KabaukoBas MKpa AN1A AETCKOro NuMTaHus
LLl1 co cBexxen KanycTomn M Kaptodenem, co cCMeTaHOM
MeyeHb, TywleHass B CMETaHHOM coyce
KapTtodenbHoe niope
KoMnoT 13 cyleHbiX ppyKTOB
Xneb6 prkaHoM, 6aTOH HApe3HOM

YNAOTHEeHHbIN Canat BUTAMMHHbIM

NONJHUK: OMneT HaTypa/ibHbIM
Xne6 prkaHoM
Kuncesnb 13 nnogoB v Arof CBeXmx (BULLHA)

®DpyKTbl CBEXME (6aHaH)

Bbixog | KanopuMHOCTb

140 142

25 83,7

185 54,9
92/8 46,1/26,1
35 41,7

155 53,3

50 107,4
110 87,9

180 107,5
20/20 34,8/52,4
30 16,3

130 183

10 17,4

180 97,7

95 91,2



3aBTpaK:

Il 3aBTpaK:
Obep:

Cpepa. [JeHb 3.

Cyn MOJIOYHbIM C MAKAPOHHbIMM U34ENUAMMU

KaKkao co cryweHHbIM MOJIOKOM

baToOH Hape3HOM, ANLIO0 BapeHoe

Kedup 2,5%, caxap

Canat 13 CBeKJibl C CONIEHbIM OrypLIOM

Cyn € pblGHbIMW KOHCEpPBaMM

KoTnetbl pybaeHHble M3 NTULbI C COYCOM MOJIOYHbBIM
Mope KapTodenbHoe C MOPKOBbIO

KoMnoT 13 naofoB U Aro cyweHbiX (M3I0M)

Xneb6 p>kaHoM, 6aTOH Hape3HOoM

YNAOTHEHHbIU Canat 13 CBeXMX NOMMUAOP

NONJHMK:

®puKageibkKu MACHbIE B CMETaHHOM Coyce
Pu1c oTBapHOM

CoK (ppyKTOBbIM (BMHOTrPaHbIN)

DpyKTbl CBEXME (anesIbCUH)

Xne6 pxxaHoM

Bbixoa | KanopuuHocTb

150 110,7
170 96,8
15/20  39,3/31,4
94/6 46/23,9

40 33,2
150 82,2
50 110,8
110 91
180 79,2
25/20  43,5/52,4
40 31,2
60 99,4
110 132,1
180 82,8
95 40,9
20 34,8




YetBepr. [leHb 4.

Bbixoa | KanopuuHocTb

3aBTpakK: Kawa «/lpy»6a» (puc, neHo) 150 122,4
bytepbpos ¢ cbipomM 20 69,2
KodenHbI HanUTOK Ha CryLeHHOM MOJIoKe 180 94,9

Il 3aBTpaK: [lpocTtokBawa 2,5 %, NoBUANO A6/104HOE 87/13 43,2/32,5
O6epn: Canar M3 CBEXMX MOMMUIOPOB M OTYpLOB 30 29

bopLy ¢ KanycTom 1 KapTodenem, CO CMETAHOM 155 74,4
3anekaHKa KapTogeibHas C NeYeHblo, COyC CMETaHHbIM 165 188,3
Cok bpyKTOBbIM (MEPCUKOBBIN) 180 122,4
BaToH Hape3HoM 10 26,2
Xne6 pxaHom 25 43,5

YNA0THEeHHbIU Cydne 13 TBopora naposoe, coyc A6/104HbIMN 135 182,5

NONAHUK: Bynouka «/lomawHAA» 50 178,3
OpyKTbl CBEXME (rpyLLa) 95 4477

Yal ¢ caxapom 37




MATHMUA. JleHb 5.

3aBTpak: Kawa Aa4yHeBana MOJIoYHaA BA3KaA 130 136,5
ByTep6po/, C Mac/1oM M ANLIOM 40 103,6
Yali ¢ IMMOHOM 180 30,8

Il 3aBTpaKk: Mosioko nacTepusoBaHHoe 2,5 %, Mapmenaj 92/8 47,6/25,7

O6ep:  MKpa cBeKosibHasA 40 35,8

Cyn KapTodesibHbIM C K/leLKaMM 180 70,6
KoTneTtbl, GBUTOYKU, WHMNLENN PpYONEHHbIE (BUTOYKM) 50 122,9
MakapoHHble u3aenns oTBapHbIe 110 143
KoMnoTt 13 cBexmx naofoB (A610K) 180 51,7
Xne6 pkaHoM, 6aTOH Hape3HOM 15/20 26,1/52,4

YNAOTHEHHbIU Canat M3 CBEXMX OrypLOB

40 22,9

NONAHMUK: Cydne pbibHoe 50 65,2
KapTtodesbHoe niope 120 99 .1

Kucenb 13 cBeXxux Aros (4YepHasa cMopoauHa) 180 89 8

Badam, 6aTOH Hape3HOM 15/25 81,3/65,5




[ToHegenbHUK. [leHb 6.

3aBTpaK: Kala 13 oBcAHbIX x/10MbeB «['epKynec» *KnaKkas 150
ByTepbpog C AKeMOM 20 66,1
KobeMHbIM HaNnMTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKE 180 94,9
Il 3aBTpaK: AumgodbuamH 2,5 %, 3ecdup 92/8 45,4/26,1
O6epn: CanaT M3 CBEK/IbI OTBAPHOM 40 32,8
Cyn 13 0BOLLEMN, CO CMETaHO 150 91,2
bedcTporaHoB M3 OTBAapHOM rOBAAMHbI 50 94
Puc oTBapHOM 110 132,1
KoMnoT 13 ni1og0B 1 Aroj cyweHbix (Kypara) 160 62,3
Xne6 p>kaHoM, 6aTOH Hape3HOM 20/20 34,8/52,4
YN/1I0THEeHHbIM Kabaukosas MKpa ANna AETCKOro NMTaHuA 40 47,6
NONAHMK: KapTodenbHoe niope 110 87,9
LLIHMLUEeNb pbl6HbIM HATypasibHbIM 50 69
Yan c caxapom 180 37
[Mnoabl cBeXue (A6,10K0) 95 44,7

[anetbl, 6aTOH Hape3HoM 20/20 78,6/52,4



BTopHUK. [leHb /.

3aBTpaK: Kalla nweHn4yHasa MoJ104Hasa XMaKas
byTep6po C CbipoMm
Yar ¢ MOJIOKOM

Il 3aBTpaK: MpocTokBalwa 2,5%, noBMano A6104HOE

O6ep: BuHerper oBOLIHOM
Yxa pblbaLKas
[ony6Lbl NEHMBbLIE C MOJIOYHBIM COYCOM C MOPKOBbIO
CoK (bpyKTOBbIM (BUHOIPaAHbIN)
baToH Hape3Hou
Xne6 pxkaHoM

YNNOTHEHHbIN OMET € 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM

NOJIAHMUK: [pAHUKM 3aBapHble
BaToH Hape3HoM
KOMNOT 13 CBEXMX NJI040B U Aroj ( BMULLHA)

DpyKTbl CBEXMUE (rpyLia)

Bbixoa | KanopumnHocTtb

140
25
185
87/13
40
150
140
180
20

25

130
25
20
180
95

130,6
86,2

54,9
43,2/32,5
39,2

62,4
168,2

126

52,4

43,5

172,1
91,5
52,4
47,7
44,7



Cpepa. [eHb 8.

3aBTpakK: Kalwa KyKypy3Has MOJI04Has *KUaKas 146,8
ByTep6pog ¢ MacioM, ANLO BapeHoe 20/20 67/31,4
Yan ¢ IMMOHOM 180 30,8

Il 3aBTpaK: Kedup 2,5%, caxap 94/6 46/23,9

O6ep;: CanaTt U3 CBEXMX MOMMIOPOB U OrypLOB 40 34,7

Cyn KapTodenbHbIN 160 73,1
MTuua TyweHas 60 82,5
MaKapoHHble 13enma oTBapHble 110 143
KoMnoT M3 cBeXMX NA040B (rpyLL) 180 69,4
Xne6 pxaHoM, 6aTOH Hape3HOM 20/20 34,8/52,4

YNNOTHEHHbIN 3anekaHKa M3 TBOPOra, CoyC KIOKBEHHbIM 140 236,2

NONAHUK: bynouka «/lopoxkHaa» 25 20
HannToK 13 wmnoBHMKa 180 72,3

36,1

®pyKTbl CBEXME (MaHAAPUHDI) 95




3aBTpaK:

Il 3aBTpaK:
Oben:

YeTtBepr. JeHb 9.

Kawa rpeyHeBas Mo/10MHaA BA3Kas

BaToH Hape3HoM, Maco (nopumsa), cbip (Nopumsa)
KodelHbIM HanMTOK C MOJIOKOM

PaxeHka 2,5%, 3edpup

CanaT 13 CBEXEW KanycCTbl

CBEKOJIbHMK CO CMETAHOM

3anekaHka KapTodesibHaa C NeYeHbto, COYC CMETaHHbIN
KoMnoT 13 anesnbCMHOB UM MaHZApUHOB (anesbCuH)
baToH Hape3HoM

Xne6 p:xaHou

YNAOTHEHHbIU Orypupl ceexume (nopumsa)

NOJIAHMUK:

KoTneta pblbHas ntobmTeENbCKaS
Pary oBoLyHoe

Yam c caxapom

MeyeHbe caxapHoe, 6aTOH Hape3HOM

®OpyKTbl CBEXME (OaHaH)

Bbixoa | KanopunHocTb

150
10/3/7
190
92/8
30
165
150
160
20

25

40

60
110
180
15/10
95

138,1
75/22,4/24,5
75
46,1/26,1
26,4
103,3
168,9
102, 1
52,4

43,5

4,4

53

140,9

37
62,6/26,2
91,2



aTHUUA. [eHb 10. pe r——

3aBTpaK: Kala pr1coBas MOI0YHasA KUAKas 155 119,7
ByTep6poj ¢ Mac/1oM U AHLOM 25 66,8
Kakao co cryuieHHbIM MOJIOKOM 170 96,8
Il 3aBTpaK: [MpocTokBalwa 2,5 %, MapMmenaz, KenenHbln 92/8 45,7/25,7
O6ep: Canar M3 CBEXMX MOMUAOPOB 40 31,2
PacconbHUK «JIeHUHrpaACKMM» 150 62,9
KoTneTbl, GUTOYKM, WHMLENU pybaeHHble(koTneta) S0 122,9
KapTodenbHoe niope 110 87,9
KoMnoT 13 cMecn cyxopyKToB 180 107,5
Xne6 pxaHoM, 6aTOH Hape3HOM 20/20 34,8/52,4
YNNAOTHEHHbIU CbIpHUKU U3 TBOPOra, COyc AG04HbIN 135 216,1
NONAHUK: bynouka «Poccuimckasa» 30 94,4
150 76,5

CoK OpYKTOBbIM (BULLHEBbIN)

®pyKTbl CBEXME (A6710KO) 95 44,7




